
GESELLSCHAFT, UMWELT, WIRTSCHAFT

RELIGION, GLAUBE, KIRCHE

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
Ein Training zum Umgang mit Stammtischparolen und Vorurteilen
Datum: Di, 30.01.2024, 09:00 - 15:00 Uhr
Ort: momentum - Kirche am Center, Neunkirchen (Saar)
Referent: Florian Klein, Politikwissenschaftler, Kulturmanager und ausgebildeter
Argumentationstrainer gegen Stammtischparolen, Adolf-Bender-Zentrum
Anmeldung: bis zum 22.01.2024

KI -Künstliche Intelligenz für den Alltag
Medienworkshop
Datum: Do, 25.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 15,00 € - inkl. Verpflegung, Unterlagen, IT, etc.
Ort: Oswald-von-Nell-Breuning-Haus, Dillingen
Referent: Wolf-Dieter Scheid
Anmeldung: bis 22.04.2024 bei der KEB-Saar, Tel. 06831-769264, Email: info@keb-saar.de

Der Heilige Benedikt und das Kloster St. Matthias in Trier
Wortwechsel im Cusanushaus
Datum: Di, 22.02.2024, 19.00 Uhr
Ort: Cusanushaus, St. Wendel
Referent: Abt P. Ignatius, Trier
Veranstalter: Kolpingfamilie St. Wendalinus, St. Wendel

Was wissen wir eigentlich über die Person Jesu?
Wortwechsel im Cusanushaus
Datum: Mi, 20.03.204, 19.00 Uhr 
Ort: Cusanushaus, St. Wendel
Referent: Herr Wilhelmy, Trier
Veranstalter Kolpingfamilie St. Wendalinus, St. Wendel

Heilfastenkurs in der Fastenzeit mit geistlichen Impulsen
Informationsveranstaltung mit Einführung, Do. 14.03.24, 19.00Uhr
Datum: Mo, 18.03 bis Sa, 23.03.2024 (6 Tage) mit täglichen Begleittreffen.
Uhrzeit wird vereinbart.
Ort: Neunkirchen
Referent: Oliver Besch, Diakon
Anmeldung: Kath. Kirchengemeinde St. Marien, 06821-22140, oliver.besch@bgv-trier.de 
weitere Informationen unter www.stmarien-neunkirchen.de

Wanderausstellung Kunstdrucke der Misereor Hungertücher
Die Hungertuchausstellung besteht aus den 24 Hungertüchern der Jahre 1976 - 2023
Datum: 11.03.2024 – 01.04.2024
Ort: Pfarrkirche St. Stephanus Oberthal
weitere Informationen unter www.oberthal-namborn.de

Katholische 
Erwachsenenbildung 
Saarbrücken

Programmauswahl  
Januar - April 2024

Sie haben Fragen zu unserem Programm?
Sie sind auf der Suche nach einer passenden Veranstaltung oder Sie möchten sich zu einer 
Veranstaltung anmelden, dann wenden Sie sich gern an uns.

Dazu haben Sie verschiedene Möglichkeiten:
Telefonisch: 0681 9068-131
Email: keb.saarbruecken@bistum-trier.de

Alle unsere Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage:
www.keb-saarbruecken.de/veranstaltungen/termine

Angebote in den Lebensbereichen 
Sterben, Tod und Trauer

Katholische Erwachsenenbildungsarbeit ge-
stalten wir tiefverwurzelt aus dem christlichen 
Glauben. Der Löwenzahn mit seiner langen 
Wurzel und seiner ausgeblühten Form der 
Pusteblume ist ein wichtiges Symbol für uns. Die 
Pflanze wurde bereits im Mittelalter als „Licht-
blume“ bezeichnet, die für die Auferstehung 
Christi und das ewige Leben stand. Sterben, 
Tod und Trauer sind für uns wichtige Bereiche, 

die zum Leben gehören. Daher arbeiten wir seit vielen Jahren mit Hospizdiensten aus 
St. Wendel, Neunkirchen, Saarbrücken und Völklingen zusammen. Wir unterstützen unsere 
Partner bei der Organisation von Informationsveranstaltungen oder Ausbildungskursen für 
Begleiter*innen. 

Alle aktuellen Angebote finden Sie auf den Homepages 
unserer Kooperationspartner:

Christliche Hospizhilfe im Landkreis St. Wendel. e. V.  www.hospizhilfe-stwendel.de
St. Jakobus Hospiz in Saarbrücken  www.stjakobushospiz.de
Ambulantes Hospiz St. Josef in Neunkirchen  www.hospiz-nk.de
Ambulantes Hospiz St. Michael in Völklingen  www.hospiz-voelklingen.de

Unsere Kontaktdaten:
Katholische Erwachsenenbildung  
Saarbrücken

Johannes-Foyer
Ursulinenstr. 67
66111 Saarbrücken

Tel.: 0681 9068-131
keb.saarbruecken@bistum-trier.de

Unsere Bürozeiten:

montags bis donnerstags:
08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr

freitags:
08:30 - 12:00 Uhr

Unsere sechs Themenbereiche:
KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT 
Hier finden Sie literarische Begegnungen, musisch-kulturelle Aktivitäten, Angebote im 
Bereich Fotografie, Film oder Architektur und kreatives Gestalten . Unter Sprachen fassen wir 
unsere Alphabetisierungskurse und alle fremdsprachlichen Angebote.

FITNESS & GESUNDHEIT
Indem sich Menschen bewusst bewegen, ernähren und Sport treiben, möchten Sie fit und 
gesund bleiben. Wir bieten eine Vielzahl an Angeboten für Körper, Geist und Seele. 

QUALIFIZIERUNG IN EHRENAMT & BERUF 
Eine demokratische Gesellschaft braucht ein starkes Ehrenamt und gut ausgebildete 
Menschen, die sich in vielen wichtigen Bereichen im Gemeinwesen einbringen. Aus diesem 
Grund bieten wir mit unseren Kooperationspartnern unterschiedliche Veranstaltungen für 
Menschen an, die andere Menschen anleiten, ausbilden oder begleiten möchten.

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, SPIRITUALITÄT
Bildungsarbeit ist dazu da, Menschen in schwierigen Situationen zu unterstützen. Wir bieten 
eine Bandbreite an Kursen und Veranstaltungen aus Lebensbereichen an, die Menschen 
besonders herausfordern. U. a. sind das Angebote aus Pflege, Vorsorge, Betreuung, Stress-
bewältigung, Partnerschaft, Ehe und Familie.

GESELLSCHAFT, UMWELT, WIRTSCHAFT 
Fragen zur Digitalisierung, Migration und die Zukunft der Demokratie werden aktuell von 
uns und unseren Kooperationspartnern sehr häufig aufgegriffen. Darüber hinaus finden Sie 
in diesem Bereich Veranstaltungen zu Rechtsthemen, zur Arbeitswelt, zu Natur-, Klima- und 
Umweltschutz. 

RELIGION, GLAUBE, KIRCHE
Als katholischer Bildungsträger wollen wir lebensbegleitend die Fähigkeit des Menschen 
zu sinn- und wertebezogenem Handeln stärken. Hierzu gehören Fragen der Theologie, zur 
Religiosität, dem Glauben, der Kirche, der Ökumene oder des interreligiösen Dialoges.



Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit einem neuen Jahr verbinden wir neue Hoffnungen, neue 
Gedanken und neue Wege. Das Team der Katholischen Erwach-
senenbildung Saarbrücken ist froh Ihnen das Programm 2024 in 
einem „neuen Gewand“ präsentieren zu können. Uns liegt sehr 
viel daran, mit Ihnen regelmäßig in Kontakt zu sein. In diesem 
Jahr werden Sie von uns dreimal einen Flyer erhalten, in dem 
Sie jeweils eine Auswahl an Veranstaltungen aus dem aktuellen 
Programm finden. Beispielhaft stellen wir Ihnen in jeder Aus-
gabe ausgewählte Veranstaltungen aus allen Themenbereichen 
vor. Eine ausführliche Beschreibung jeder Veranstaltung sowie 
das komplette Programm finden Sie auf unserer Homepage 
unter www.keb-saarbruecken.de. Das Programm entwickelt 
sich im Laufe des Jahres fort, so dass Sie auf der Homepage 
auch immer die aktuelle Fassung sehen.

Sie sind eingeladen aus einer großen Bandbreite unserer 
Bildungsangebote, die für Sie passende Veranstaltung auszu-
wählen. Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern, haben wir jedem 
Themenbereich eine Farbe zugeordnet. Ergänzend dazu  
bewerben wir Veranstaltungen auf den Social-Media-Kanälen 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Trier bei  
Facebook und Instagram. Herzliche Einladung uns auch auf 
diesen Kanälen zu abonnieren. 

Ein herzliches Dankeschön an alle, die bei der Entwicklung  
des neuen Formates mitgemacht haben und auch an alle  
Referent*innen, Freund*innen und Kooperationspartner der 
KEB, die in diesem Jahr aktiv die katholische Erwachsenen- 
bildungsarbeit mit uns gestalten werden. Natürlich freuen  
wir uns auch über Rückmeldungen, wie Ihnen dieses neue 
Programm-Format gefällt. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern, laden Sie  
ganz herzlich ein an vielen Veranstaltungen teilzunehmen  
und freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen.

Ihr Team der Katholischen Erwachsenenbildung Saarbrücken

Vorwort
KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT

QUALIFIZIERUNG IN EHRENAMT & BERUF

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG, 
SPIRITUALITÄT

Französisch Konversation 
Datum: ab Di, 09.01.2024, 09:30 - 11:00 Uhr (10x)
Kosten: 58,00 € - bei mind. 8 Teilnehmenden
Ort: Pfarrheim St. Albert, St.-Albert-Str. 1, Saarbrücken (Rodenhof)
Referentin: Suzanne Morin-Triebfürst
Französisch Konversation
Datum: ab Di, 09.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr (11x)
Kosten: 64,00 € - bei mind. 8 Teilnehmenden
Ort: Pfarrheim St. Albert, St.-Albert-Str. 1, Saarbrücken (Rodenhof)
Referentin: Suzanne Morin-Triebfürst

Französisch für den Urlaub
Datum: ab Mi, 10.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Kosten: 58,00 € - bei mind. 8 Teilnehmenden
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Suzanne Morin-Triebfürst
Französisch für den Urlaub
Datum: ab Mi, 10.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
Kosten: 58,00 € - bei mind. 8 Teilnehmenden
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Suzanne Morin-Triebfürst

Französisch – Konversation
Datum: ab Do, 11.01.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (9x)
Kosten: 68,00 € - bei mind. 6 Teilnehmenden
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Huguette Ballschmiede 
Französisch – Konversation
Datum: ab Do, 11.04.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (9x)
Kosten: 68,00 € - bei mind. 6 Teilnehmenden 
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Huguette Ballschmiede

Un livre en partage
Lese- und Literaturbegegnung im Bliesgau
Datum: Sa, 09.03.2024, 10:15 - 16:15 Uhr oder
Sa, 22.06.2024, 10:15 - 16:15 Uhr
Kosten: jeweils 55,00 € - inkl. Mittagessen (bei mind. 6 Teilnehmenden)
Ort: Café saisonal, Gersheim
Referentin: Huguette Ballschmiede

Korbflechten
Datum: Fr, 16.02.2024, 17:00 - 21:00 Uhr und
Sa, 17.02.2024, 09:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 50,00 €
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referent: Torsten Göbel

Einfach imkern rund ums Jahr
Datum: ab Sa, 02.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr (10x)
Kosten: 140,00 € - bei mind. 10 Teilnehmenden
Ort: Treffpunkt, Schwarzwaldstraße 4, 66271 Kleinblittersdorf
Referent: Christian Spieldenner
Kostenlose Informationsveranstaltung
Datum: Mi, 31.01.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referent: Christian Spieldenner

Wirbelsäulengymnastik
Datum: ab Di, 09.01.2024, 16:45 - 18:15 Uhr (12x)
Kosten: 102,00 €
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Susanne Anlauf

Wirbelsäulengymnastik
Datum: ab Mi, 10.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (12x)
Kosten: 102,00 €
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Susanne Anlauf

Beckenbodengymnastik
Datum: ab Mi, 10.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr (12x)
Kosten: 81,00 €
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Susanne Anlauf

Neue Rückenschule mit Schwerpunkt Myofaszialem Leitbahnen
Datum: Di, 16.01.2024, 19:30 Uhr bis Di, 26.03.2024, 21:00 Uhr
Kosten: 120,00 €
Ort: Bildungs- und Seminarhaus KARAOM, Wemmetsweiler
Referent: Hajo Schley
Veranstalter: Bildungs- und Seminarhaus KARAOM. Weitere Kurse finden Sie auf der  
Homepage unter www.karaom.de

FITNESS & GESUNDHEIT

Geistig fit bleiben
Datum: ab Do, 18.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr (10x) oder
ab Do, 18.01.2024, 11:00 - 12:30 Uhr (10x)
Kosten: jeweils 60,00 €
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referentin: Sabine Kelkel, Gedächtnistrainerin/ Ausbildungsreferentin, Fachpräventolo-
gin-Geistige Fitness BVGT e.V., Trainerin für Lerntechniken

Gruppen, Temperamente und Konflikte souverän lenken
Refresher für Kursleitende
Datum: Sa, 06.04.2024, 09:30 - 14:30 Uhr
Kosten: 44,00 € - inkl. Imbiss
Ort: Katholische Familienbildungsstätte, Saarlouis
Referentin: Lisa Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin / Sozialpädagogin
Anmeldung: bis 02.04.2024 bei der KEB-Saar, Tel. 06831-769264, Email: info@keb-saar.de

Leben oder gelebt werden?
Der Workshop will ermuntern zu tieferen Gedanken über
den Sinn des Lebens und die Kontrolle, die wir über unser
Schicksal haben.
Datum: Di, 20.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr, Do, 22.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Kosten: 35,00 € - bei mind. 6 Teilnehmenden
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referent: Peter Bigos, Dipl. Pädagoge, Heilpraktiker, Psychotherapie

Wahrnehmungstraining mit Klang und Lachyoga
Datum: Fr, 15.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr oder Mi, 10.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Kosten: 10,00 € - mind. 8 Teilnehmende
Ort: Johannes-Foyer, Saarbrücken
Referent: Joachim Fell, zert. Klangmassage-Praktiker
(SHP), Lach-Yogalehrer

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Kompaktkurs
Datum: 13.04. (10:00 Uhr) - 14.04.2024 (17:00 Uhr)
11.05. (10:00 Uhr) - 12.05.2024 (17:00 Uhr)
08.06. (10:00 Uhr) - 09.06.2024 (17:00 Uhr)
Kosten: 200,00 € - Kursgebühr, 357,00 € - Unterkunft und Verpflegung
Ort: St. Thomas - Exerzitienhaus des Bistums, St. Thomas
Referent: Joachim Kleer, Lehrer für Achtsamkeit (MBSR), Organisationsberater und 
Theologe


